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Aufblühen im klinischen Alltag
Seminar, 13. - 17 Mai 2024 – Kloster Fischingen (Schweiz)

Freude und Sinn wieder in den Mittelpunkt der 
klinischen Praxis stellen

Informationen:  www.mitfuehlendemedizin.ch

Der klinische Alltag unter ständigem Druck: Zeitdruck, 
Produkti vitätsdruck, Druck durch das Leiden der Patienten, 
Druck durch die Erwartungen von Angehörigen und Mitar-
beitenden und innerer Druck, den Anforderungen gerecht 
werden und es gut machen zu wollen...
All das können Hindernisse sein beim Aufbau und bei 
der Gestaltung einer authentischen und wirksamen 
professionellen Beziehung.

Das Seminar bietet die Möglichkeit, in einem 
unterstützenden Rahmen miteinander zu üben 
und zu vertiefen, wie man heilt, begleitet und 
pflegt (to cure) ohne dabei auszubrennen, 
indem man sich achtsam und mitfühlend 
um sich selbst (self-care) und andere  
(to care) kümmert.

Annerkannte Weiterbildung:  

Mirjam Tanner, Herbert Assaloni,  
Urs Zimmermann, Raphaël Bonvin


